
 پژوهی در حوزه سلامت قالب پروپوزال اقدام

 عنوان پژوهش .۱

افزایش پیگیری درمان بیماران دیابتی در  » :مثال .عنوان باید روشن، کاربردی و ناظر به یک مشکل واقعی در محیط سلامت باشد •

 پژوهیبا رویکرد اقدام X مرکز سلامت شهری

 

 پژوهش  مجریان  /مشخصات مجری .۲

 نام و نام خانوادگی  •

 رشته تحصیلی / سمت شغلی  •

 محل خدمت / دانشگاه •

 شماره تماس و ایمیل •

 

 بیان مسئله .۳

 توصیف دقیق مشکل موجود در محیط سلامت  •

 ها(های اولیه )آمار، مشاهدات، شکایات، گزارش شواهد و داده  •

 اهمیت و ضرورت پرداختن به این مسئله •

 

 اهداف پژوهش .۴

 :هدف کلی

 بهبود وضعیت موجود از طریق اجرای یک مداخله عملی •

 :اهداف اختصاصی

 ای مشکلشناسایی علل ریشه •

 طراحی و اجرای مداخله  •

 ارزیابی اثربخشی مداخله  •

 



 های پژوهش پرسش  .۵

 مشکل اصلی چیست؟ •

 چه عواملی در ایجاد آن نقش دارند؟  •

 تواند به بهبود آن کمک کند؟ ای میچه مداخله •

 شود؟نتایج مداخله چگونه ارزیابی می  •

 

 شناسی پژوهش روش .۶

 :نوع پژوهش

 (Participatory Action Research) پژوهی مشارکتیاقدام •

 :جامعه پژوهش

 نفعان مرتبط با موضوعکارکنان، بیماران، مدیران یا سایر ذی  •

 :های گردآوری دادهروش

 ساختاریافته مصاحبه نیمه •

 مشاهده مشارکتی  •

 های کانونیگروه •

 هابررسی اسناد و پرونده  •

 :ابزارها

 راهنمای مصاحبه •

 فرم مشاهده  •

   دلفی نامهپرسش •

 :هاروش تحلیل داده

 (Thematic Analysis) تحلیل تماتیک •

 کدگذاری باز و محوری •



 ا ....ی MAXQDA افزاراستفاده از نرم  •

 

 پژوهی(مراحل اجرای پژوهش )چرخه اقدام .۷

 

 

 بندی )گانت چارت(جدول زمان .۸

 هافعالیت  ماه

 کیفی مطالعه روش چند یا یک از استفاده با موجود وضعیت تحلیل اولیه، هایداده گردآوری ۱ماه 

 کیفی مطالعه روش چند یا یک از استفاده با بندیزمان و هاشاخص  تعیین  مداخله، طراحی ۲ماه 

 واقعی  محیط در مداخله اجرای ۳ماه 

 بازخوردها و نتایج ثبت ۴ماه 

 بعدی  چرخه آغاز برنامه، اصلاح نتایج، تحلیل 5ماه 

 

 

 

 

 مرحله هافعالیت 

 مسئله شناسایی با استفاده از یک یا چند روش مطالعه کیفی های اولیه، تحلیل وضعیت موجودگردآوری داده

 ریزی برنامه  با استفاده از یک یا چند روش مطالعه کیفی بندیها و زمانطراحی مداخله، تعیین شاخص 

 اقدام اجرای مداخله در محیط واقعی 

 مشاهده  ثبت نتایج و بازخوردها

 بازاندیشی تحلیل نتایج، اصلاح برنامه، آغاز چرخه بعدی 



 ملاحظات اخلاقی  .۹

 کنندگاناخذ رضایت آگاهانه از مشارکت •

 حفظ محرمانگی اطلاعات  •

 ای در پژوهشرعایت اصول اخلاق حرفه  •

•  

 جدول بودجه. ۱0

 

 

 

 

 


